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Sektoren

A'| La Pista dil Werner

B | Grep da stiarls

C | La Traversa

D | Lai Alv / Il Cascadou
E I Lai Alv / Micky Mouse
F I La Pista

G | Preit SE Gendusas

H | La Siesta

J 11l Grep da Grimassas

K I Crap Baselgia
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Bergbahnen Disentis 3000
Via Acletta 2
7180 Disentis

Automatisches Infotelefon
Wetterbericht/Webcams

Sport- & Bikeshop S. Catrina
Panoramarestaurant Caischavedra
Reservation Sessellift Gendusas

SOS Notruf REGA:

+41 81 920 30 40
www.disentis3000.ch
info@disentis3000.ch

+41 8192030 44
www.disentis3000.ch

+41 81 92030 48

+41 81 920 30 84
disentis3000.ch/reservation

1414

Find us on Facebook: www.facebook.com/disentis3000
Follow us on Twitter @disentis3000

o, Gratis W-LAN
Wim an der Talstation S. Catrina sowie an der Bergstation
spat und im Panoramarestaurant Caischavedra.

Nutzliche Apps

Wander- und Bike-App

TIPP: Mit der kostenlosen Wander- und Bike-App kénnen Sie
alle Wanderwege in der Region auch unterwegs anschauen.
www.disentis-sedrun.ch/apps

Weitere Informationen finden Sie unter
www.disentis-sedrun.ch

Swiss Map mit Wanderwegen:
www.disentis3000.ch/map
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Bergbahn-App

D Available on the
App Store
DOWNLOAD OUR iPhone APP

Available in

Android
1 Market

DOWNLOAD OUR Android APP

Niitzliche Adressen

Disentis Sedrun Tourismus
Direktreservation und Information

Restaurant Lai Alv im Sommer geschlossen!

Im Skigebiet Disentis gibt es seit den Neunzigerjahren einige schone Klettergédrten und alpine Mehrseillingenrouten in guten Granit.

Bei angenehmen Bedingungen auf dieser Hohe bieten die meist stidseitig ausgerichteten Gebiete besten Kletterspass fur die ganze

Familie. Im Winter kann man mit den Skiern kurz vorbeischauen. Im Sommer fahren die Bergbahnen gemaéss Fahrplan bis Caischave-
dra auf 1862m. Von hier geht man etwa 1h30" zu Fuss zu den Gebieten bei Lai Alv und Traversa. Zu den Gebieten am Piz Gendusas
und am Crap Baselgia bendtigt man gut 2h. Die Bergbahnen bieten fiir Gruppen sowie auch fiir Einzelpersonen die Moglichkeit, die

beiden Sessellifte (Gendusas und Lai Alv) bis am Vortag zu reservieren, womit sich die Wanderzeiten stark verkirzen. Wéhrend der

Sommerferienzeit bietet www.alpventura.ch jeweils am Mittwoch Kristalle suchen fiir Gruppen an. Bei dieser Gelegenheit konnen

Kletterer, Gleitschirmflieger und Wanderer mit den beiden Sesselliften hochfahren. Reservation der Sessellifte und weitere Informati-

onen bei den Bergbahnen Disentis (www.disentis3000.ch).

Meist sind die Routen gut mit Bohrhaken ausgeristet. Wenige Routen in den Klettergartensektoren haben nur fixe Umlenkungen
furs Toprope. In den Mehrseillingenrouten braucht es ein Doppelseil und teilweise ein Satz Klemmbkeile und Friends. Erschliesser:

Rettungskolonne Disentis, Martin Kreiliger; erschlossen ab 1993.

SEKTOR E I Lai Alv / Micky Mouse

34 Milupa 4a
35 |l Cavacrappa (mit zwi-

schenstand fir Standplatziibungen)

703 150 / 174 280 3b
36 Supermario 3c

37 Playmobil 3b
38 Lego 3a

2510 m.0.M

bis 30 m Routenldnge

ab Lai Alv 2min
ab Caischavedra 2h

SEKTOR F | La Pista
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43 Rapader 4c

44 | a Butteglia 5a

45 Nas 6a+

46 Rupader 5¢

47 Padersgulader 4b
48 Emmataler 5b

49 Caschiel Medellin 6a

2580 m.0.M
bis 28 m Routenldnge

703 060 / 174 780

ab Lai Alv 20min
ab Caischavedra 2h 20min

39 Legotechnic 5a

41 Risoto 6b
42 Crap blau 5¢

50 La Tel’assa 5b (nur Toprope)
51 La Biall'aura 5b (nur Toprope)

+41 (0)81 920 40 30

www.disentis-sedrun.ch

Center da Sport e Cultura
Sport-, Tennis- und Kletterhallen, Fitnessraum
+41 (0)81 947 44 34

Sport- und Bikeshop Disentis 3000

Bike-Service und Verkauf an der Talstation S. Catrina

+41 (0)81 920 30 48

Cavardiras Hiitte SAC
Manuela Fischer, www.cavardiras.ch

SEKTOR A | La Pista dil Werner ’

2385 m.ii.M 1 Il Mazzatgauras 4b
bis 22 m Routenlinge 21 DeIuV|.5a

3 Il Sebastian 5b
702 875 /173 934 4 La Cufla 4c

ab Gendusas (Sessellift-Mittelstation) 20min
ab Caischavedra 1h 20min

5 La Dracca 4c
6 La Camiada 4b
7 Vuscunvosapparats 4b

Bild unten

SEKTOR G | Preit e Clutger Gendusas

Abstiegsmoglichkeit,

* Grosses

1 Couloir]

| SteinscFlllag!
| Lawinen! ™.

5¢t Kleines
. Couloir . -

2640 m.0.M
bis 125m Routenldnge
702 800 / 174 780

52 Projekt ?

54 Senda Hedy (4 SI.) 5¢+**
55 Viriveri (3 Sl.) 6b*

56 Via Mané (3 SI.) 6a+**

b Caischavedra 2h 15 . o
Y annavedrm A e 57 Castials ell'Aria 5¢ **

SEKTOR B | Grep da Stiarls

SEKTOR C | La Traversa
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Als Abstieg wird im Winter Gber die
Route Nr. 55 abgeseilt (Doppelseil

notig). Im Sommer kann man tber
Schafpfade nach Lai Alv absteigen.

Bild links. Rechts: 57b, Madonna

57b Madonna (4 Sl.) 5a; 5c¢;
5¢c; 4a (4c obl.) **

* Gebohrt; evt. kleine und mittlere Friends

** Komplett gebohrt

Bild rechts: Senda Hedy

2300 m.0.M
bis 28 m Routenldnge
703 400 / 173 875

ab Gendusas (Sessellift-Mittelstation) 20min
ab Caischavedra 1h 15min

Bild unten

SEKTOR H I La Siesta

1 Primula 5b

2 Patrizia Schmed 6a
3 Nevada 6a+

4 Fen da crap 6¢

5 Carli 4b

6 Sortida 5¢

7 Striauna 5b

8 Semperviv 6b+/6¢
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2500 m.0.M
bis 25 m Routenldnge
703 400 / 174 700

ab Lai Alv 15min
ab Caischavedra 2h 15min

58 Alv e ner 4b*

59 Vacca tschocca 4a
60 Alexy sexy 5b

61 Baubuzi 4b*

62 Supermand 5a*
63 Oh Bischof! 6a

65 Fiessli express 3a *

* nur Toprope
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2370 m.0.M
bis 60 m Routenldnge
703 100 / 173 860

zum Lai Alv 20min
ab Gendusas (Sessellift-Mittelstation) 30min
ab Caischavedra 1h 30min

9 llvindialauab5a
10 Ergolina 4c
11 Geneivra (2 Sl.) 6a; 5¢

Bild unten

12 Roda mulin 5¢

13 Bu tschontscha 6a+

14 Nuottatonmeins 4c

15 Tge' seil 6a+

16 Salep e la... 3¢

17 Furmicla 5a

18 Da camifo 3a

19 Mordio (2 Sl.) 4a; 5¢
20 Piz Blau (ur Toprope) 5¢+
21 Piz Tgietschen (nur Toprope)
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SEKTOR D | Lai Alv / Il Cascadou

2480 m.0.M

bis 18m Routenldnge
703 270 / 174 200
ab Lai Alv 2h

ab Caischavedra 2h
zum Sektor Traversa 15min

22 Rexona spurt 4b*
23 Ascapenda 6a
24 Plaun aber exact 6a+

SEKTOR K | Crap Baselgia

25 Rexona light 5a

26 Burschanada 4c*

27 Gezza la detta pei 4a*
28 Giebein 4b*

29 Rustg 5b

30 Luxaziun Toja 3a

31 Pei Plat 4a*

32 Doris la perderta 4c*
33 Teppiclopfer 3c*

* (nur Toprope)

2540 m.0.M
bis 15 m Routenldnge

703 500 / 175 050

ab Lai Alv 30min
ab Caischavedra 2h 30min

66 La Nusch 6a+
67 Spagnioletti 5b
68 La Ghegna 5¢

69 Gion Battesta da
Cuntials 4c*

70 Psychiater 5¢+*
71 Psycholog Pirelli 5¢+*
72 Psychopat 5¢+

* nur Toprope
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j @ ab Skilift Péz Ault mit Ski: Ideal im Winter

2620 m.0.M

90 - 120 m Routenldnge
703 150 / 175 435

ab Caischavedra 2h 45min

Als Abstieg wird normalerweise tiber
die Routen abgeseilt.

73 Il Schanghetg (3 SI.)
6a+; 5b obl.

A. Dermon, E. Deflorin,
H. Deflorin; 70er Jahre

Gebohrt; Friends und Keile

74 lls Classichers (5 Sl.) 6a;
5b obl.

Gebohrt; Friends und Keile

Bild links: Crap Baselgia, Sektor , Classichers"
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Piz Cavardiras - Brichlig
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Caischavedra [Disentis

Acletta A R
I i Sportzentrum
Sedrun Aclada Disentis
= FMOGnéauna Kletterhalle

Zustiegszeiten

Brichlig

ab Casa Lavineras / Plaun Tir (mit Fahrbewilligung) 1h 45min | ab Cavardiras Hiitte 1h
Piz Cavardiras Siidostwand

ab Casa Lavineras / Plaun Tir (mit Fahrbewilligung) 1h 45min

Cavardiras Sudgrat

ab Casa Lavineras / Plaun Tir (mit Fahrbewilligung) 1h 45min

Brichlig

Die herrlichen Granitpfeiler des Piz Cavardiras
gelten schon seit Jahrzehnten als grosse Kletter-
klassiker der Surselva. Der Stidgrat ist eine oft
begangene und sanierte Tour. Wegen der langen
Zustiege und der beachtlichen Routenldnge darf
sie nicht unterschatzt werden! In der Stidostwand
wird vor allem ,,Rico e Marcel" haufig geklettert,
eine der schoénsten Kletterrouten Graubtindens.
Der vier Meter hohere Brichlig bietet ebenfalls
herrlichen Granit und lohnende, alpine Routen mit
bis zu acht Seillangen. Durch die Nahe der Cavar-
diras Hutte entstanden teils klettergartendhnliche
Ein- und Mehrseillingenrouten. Die Absicherung
ist jedoch bereits in die Jahre gekommen und
entspricht nicht mehr den heute Gblichen kurzen
Hakenabstédnden.

Zustieg

Ab der Seilbahnstation Caischavedra dauert der
Zustieg 2h30. Die erste Bergbahn fédhrt um 7:30
(Reservation notig), die letzte Talfahrt ist um
17:00. Informationen und Reservation bei den
Bergbahnen Disentis (www.disentis3000.ch).
Wahlt man vorerst den Hiittenweg zur Cavardiras
Hutte und Ubernachtet dort, fiihrt die bequemste
Variante von der Hutte her tiber das teils ketten-
gesicherte Brunnigrdtli in 1h zum Einstieg des
Stidgrates (www.cavardiras.ch).

Achtung! Liegt unter den Einstiegen noch Schnee,
sind oft Pickel und Steigeisen nétig.
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Legende

Kutsche: Klettergarten der den Aufenthalt von Kleinkindern
und nicht kletternden Kindern in einer verhéltnisméssig
sicheren Umgebung ermdglicht.

Teddy: Klettergarten oder Route eignet sich auch fir etwas
grossere Kinder von ca. 5-10 Jahren. Es hat auch gut
abgesicherte Routen flr diese Kinder. Teils langere Zustie-
ge konnen aber nur erfahrene und ausdauernde Kinder
bewdltigen.

No Teddy: Anspruchsvolles Klettergebiet mit steilen und/
oder langen Zustiegen und nicht immer gutem Fels. Es hat
keine Routen fir Kinder und auch die Absicherung ist fur
Kinder nicht geeignet.

NG

Harry Potter Zauberhut: Alpines Mehrseilldingenkletterge-
biet mir wenig objektiven Gefahren, relativ einfachen Zu-
und Abstiegen und Uberdurchschnittlich guter Absicherung.
Fur erfahrene Kinder ab ca.11 Jahren ebenfalls geeignet.

NO Harry Potter Zauberhut: Alpines Mehrseillangenklet-
tergebiet mit erheblichen objektiven Gefahren, anspruchs-
vollen Zu- und Abstiegen und oft nicht optimaler Absiche-
rung. Auch fur Jugendliche nicht empfehlenswert.

Piz Cavardiras Sudgrat

; : A, Abstieg A
;gG%i;/ardlras v 300m dem Ostgrat folgend
DR im zweiten Teil auf Bandersystem nord-
T OMR 2a seitig bis zur Abseilstelle gegen Stden
'~ _ 100
&\ ¥ _"'\'r‘-?_:x\
Abstieg B 1K
zum Brichlig L \k‘\\
g—\“ ANy 46 2p.a.oder5b+
(A
| \
%? \\\1 ‘\.\_ 3. Turm
®
L |
25
A Abstieg
©

705 440/177 190~ I

",

Abstieg vom Piz Cavardiras und vom Brichlig

A | Der immer noch meistgewdhlte aber nicht bes-
te Abstieg vom Piz Cavardiras gegen Stden ver-
lauft zuerst rund 300m dem ENEGrat entlang und
teils in der briichigen NW-Wand querend zu zwei
Abseilstellen. Diese leiten in den gerolligen Talkes-
sel von Fontanei und erméglichen den weiteren
Fussabstieg zurlick nach Plaun Tir. Dieser Abstieg
ist recht anspruchsvoll und bei Vereisung im Herbst
heikel — es gab schon &fters Rettungsaktionen.

B | Empfehlenswerter ist es, den Abstieg tiber den
Brichlig zu wéhlen. Vom Piz Cavardiras gelangt
man Uber den leichten Blockgrat in 20* zum Brich-
lig. Von hier kann man schnell und relativ leicht
Uber den Nordgrat hinab die Cavardiras Hutte
erreichen (teils Fixseile). Wer gegen Stiden zurtick
mochte, klettert zuerst in die erste Scharte am
Westgrat ab. Hier 3 x 45m oder 6 x 22m abseilen
Uber Route Nr. 13, ,Si non e Véro". Man gelangt
damit auf die grosse Terrasse in den Brichlig Std-
wanden. Von dort nach SW den Wénden entlang
und bei ca. 704 750 /176 920 kurz in die Scharte
hinauf und den Steinmannli folgend am Grat in 25'
zum Brunnipass. Nun auf blau-weiss markiertem
Weg zum Plaun Tir oder ins Tal. Moglich ist

auch von der grossen Terrasse nochmals 1 x 50m
Uber Route Nr. 8 ,,Boomerang" abzuseilen. Man
gelangt damit zuriick in den Kessel unter den Ein-
stieg des Piz Cavardiras Sudgrats. Diese Abseilstelle

2700 m.0.M
Bis 400m Routenldnge
705 180 / 176 820

ab Casa Lavinaras 1h 45min
ab Caischavedra 2h 30min
ab Cavardiras Hutte 1h

Bild links

2700 m.0.M
BIS 200m Routenldnge
705 2600 / 177 030
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1-6 keine Beschreibung

7 Leningrad Cowboy (2 SI.) 5a
Moritz Végele, Ueli Wiesmann 1993
Gebohrt; Klemmbkeile und Friends

8 Boomerang (2 SI.) 5¢+
Moritz Végele, Ueli Wiesmann 1993
Gebohrt; Klemmkeile und Friends

9 Schlachtplatte (2 SI.) 5¢+
Moritz Végele, Ueli Wiesmann 1993
Gebohrt; Klemmkeile und Friends

10 Route 66 (2 Sl.) 4b
Moritz Végele, Ueli Wiesmann 1993
Gebohrt; Klemmbkeile und Friends

11 Lohn der Arbeit (4 SI.) 5a
Peter Ulrich, Martin Wiesmann 1992
Gebohrt; Klemmbkeile und Friends

12 Papillon (4 Sl.) 5a
Dani Waser, Martin Wiesmann 1992
Gebohrt; Klemmkeile und Friends

13 Sinon e Véro (6 Sl.) 4a
Véro Bodmer, Martin Wiesmann 1992 :
Einige (Abseil-)Zwischenstdnde e
kénnen ausgelassen werden.

Gebohrt; Klemmkeile und Friends
14 Huckepack (8 SI.) 5b

Peter Ulrich, Martin Wiesmann 1992

Gebohrt; Klemmkeile und Friends

~".~2780m | 704.800/176 940 - =
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Abstieg am Nordgrat (Blockkletterei)
Q unschwierig zur Cavardiras Hitte
Brichli -
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ﬂ] AbstiegA

300m dem Ostgrat folgend
im zweiten Teil auf Bandersystem nord

seitig bis zur Abseilstelle gegen Stiden
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ist exponiert und schwierig zu finden.

C | Fur einen Abstieg gegen Stiden kann auch
Uber ,Rico e Marcel” in der Cavardiras Stidostand
(Routenkenntnisse unbedingt notig!) abgeseilt
werden.

* 2700 m.0.M
BIS 200m Routenldnge
705 2600 / 177 030

1 Stdgrat (14 SI.) 4b AO
2 Sudostwandpfeiler Gatsch 5¢ A1
Werner und Peter Gatsch 1972
Wird nicht mehr begangen. Kaum eingerichtet
3 Rico e Marcel (9 SI.) 6b

Aldo Berther, Gabi Degonda 1994; saniert 2005
Sehr schon, relativ oft begangen.
Gebohrt und saniert; kleine und
mittlere Friends, Klemmbkeile
5 Sitdostwand Schelbert 5¢+ A1
Heidi und Albert Schelbert 1971
Wird nicht mehr begangen. Kaum eingerichtet.
6 Sudostwand-Platten 5¢ A1
Alexi Dermon, Hubert und Eugen
Deflorin 1972; nur teilweise gebohrt 1996
Wird kaum begangen.
7 Algauno (6 Sl.) 6¢
Aldo Berther, Gabi Degonda 1993
Teils Gebohrt;Friends und Klemmbkeile
8 Plattas neidias (5 Sl.) 6b+
Aldo Berther, Gabi Degonda 1994; saniert 2005
Gebohrt (saniert); Friends und Klemmbkeile
9 Las quater stagiuns (6 SI.) 6b
Aldo Berther, A. Degonda 1992
Gebohrt; Friends und Klemmkeile

Bild links und oben

Weitere Klettergebiete

Kletterhallen

Disentis (www.centerdasport.com) und Chur (www.kletterzen-
trumchur.ch)

Val Maighels

Klettergarten La Siarra, ideal fir Anfanger und Kinderbergstei-
gen und der Klettergarten am Cavradi mit einfachen Mehrseil-
langenrouten.

Topos im SAC-Kletterfiihrer Graubtinden (Nr. 616).

Siat

Familienklettergarten mit vielen leichten Routen (und Mini-
Klettersteig, Abseilstellen, Spielplatz und Feuerstelle).

Topos im SAC-Kletterfiihrer Graubtinden (Nr. 607).

Staumauer Pigniu

Familienfreundliche, klnstliche Kletterrouten in schonem
Ambiente. 11 Routen fiir Einsteiger und Familien mit max. 50
Metern Hohe.

Staumauer Luzzone

Kinstliche Kletterroute am Staudamm Luzzone im Bleniotal.
160 Metern, 650 kinstliche Griffe, 5 Seillingen bis zur Schwie-
rigkeit 6a+. Der ZugangsschlUssel ist im Restaurant neben dem
Staudamm hinterlegt.

Curtin medelin (Seilpark)

Spass und Abenteuer fiir die ganze Familie. www.alpventura.ch
Gross Schjien, Lutersee

Am Oberalppass tber Nétschen, befindet sich ein kleines, son-
niges Klettergebiet der Extraklasse. Sehr schéner Granit, eine
lange, gut abgesicherte Sportkletterroute am Stidgrat, diverse
Mehrseillingenrouten und dazu zwei abwechslungsreiche
Klettergérten findet man hier - und fiir ganz Mutige das Bad im
kuhlen Lutersee! Gut erreichbar dank Militarstrasse ab Néat-
schen (Fahrbewilligung). Topos Nr. 617 im SAC-Kletterfiihrer
Graubinden.

Tessin

In 1 - 1.5h Fahrt befindet sich man mitten in den spannendsten
Klettergebieten und -Géarten des Tessins. Der ndchste Kletter-
garten liegt in Malvaglia oberhalb Biasca.

Infos

Topos und Informationen stammen aus dem SAC-Kletterfithrer
Graubiinden von Thomas Wilti, SAC Verlag 2013.

SAC-Biicher sind erhiltlich im Onlineshop unter www.sac-
verlag.ch sowie im Buch- und Fachhandel.

Die BenUitzung dieses Prospekts geschieht auf eigenes Risiko.
Jede Wanderung oder Kletterei wird auf eigenes Risiko ausge-
fihrt. Autor und Verleger lbernehmen keinerlei Gewéahr fir die
Richtigkeit der in diesem Prospekt veroffentlichten Angaben.

Wir bitten, allfallige Fehler mitzuteilen: info@disentis3000.ch

Der Kletterfiihrer Graubiinden liegt am Schalter der Bergbah-
nen zum Verkauf auf.

Schweizer Alpen-Club SAC
Club Alpin Suisse

Club Alpino Svizzero

Club Alpin Svizzer

SAC-Biicher
Von Experten fur Tourenganger
www.sac-verlag.ch

Ausbildung l
Alpinwandern ’

Thomas Walti

Kletterfihrer

Alpine Touren

Graubiinden

Klettern

Skitouren '

Schneeschuhtouren '

Churer Rheintal/Ratikon / Davos / Surselva
Vals/Engadin/Bergell

9 9

Sicherheit
Fihrend
in der Ausbildung

A

Qualitat
Experten am Berg

Naturvertraglich
Geprtfte Kletter-,

Ski- und Schneeschuh-
touren




